GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAUDE
Mestrado Académico em Ciéncias da Salde

MANUAL DO ESTUDANTE DO MESTRADO ACADEMICO EM
CIENCIAS PARA A SAUDE




APRESENTACAO

Este Manual tem por finalidade apresentar informacfes sobre normas, recursos e
servicos que regulamentam as atividades da POs-Graduacdo Stricto Sensu, em
conformidade com o Programa de Mestrado Académico em Ciéncias para a Saude da
Escola Superior de Ciéncias da Saude.

O Curso de Mestrado Académico em Ciéncias da Saude pauta-se pela
interdisciplinaridade, visto que a geracdo do conhecimento com impacto relevante na
saude depende da interacdo e saberes variados, o que exige a atuacao de profissionais
com experiéncias e conhecimentos distintos. Tem como objetivo geral oferecer a
formacédo de pessoal qualificado em nivel elevado para o exercicio das atividades de
ensino, pesquisa e extensdo nos diversos campos do conhecimento das Ciéncias da
Saulde, oferecendo condi¢des de aprimoramento de suas competéncias para a pesquisa e

0 ensino, com vistas a contribuir para o desenvolvimento local, regional e nacional.
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1. ESTRUTURA

A estrutura do Programa de Mestrado Académico em Ciéncias para a Saude é
formada por um Colegiado Pleno, por um Coordenador, um Vice Coordenador e uma
Secretaria do PPGCS.

1.1. COLEGIADO PLENO DO PPGCS

O Colegiado Pleno é constituido:

| — pelo Coordenador do programa, que o presidird;

Il — por todos os docentes permanentes do programa;

Il — pelo Gerente de Cursos de Mestrado e Doutorado da Coordenacéo de Cursos
de Po6s-Graduacao Stricto Sensu;

IV — pelo Coordenador de Cursos de Pds-Graduacao Stricto Sensu;

V — pelo Coordenador de Pesquisa e Comunicacao Cientifica da ESCS;

VI — por um representante ou suplente, por turma do programa, do corpo discente,
regularmente matriculado e escolhido por seus pares.

O mandato de cada representante discente serd de um ano, com direito a
reconducao por igual periodo. O discente sera afastado em caso de processo disciplinar

em andamento ou substituido em caso de trancamento de matricula.

2. COORDENACAO

O Programa de P6s-Graduacdo em Saude Coletiva esta atualmente sob a seguinte
coordenacao:

Coordenador: Prof. Dr. Fabio Ferreira Amorim

Vice-coordenadora: Prof2 Dr2 Aline Mizusaki Imoto

3. AREA DE CONCENTRACAO, LINHAS DE PESQUISA E PROFESSORES
ORIENTADORES

Area de concentracio de Atencéo a Saude:

v Ciclos da vida e Salde de Grupos Populacionais e Vulnerabilidades
Especificas;

v' Estudos Clinicos e Epidemioldgicos

Area de concentracio de Politica, Gestdo e Educac&o em Saude

v Politica, Planejamento, Gestao e Avaliacao de Sistemas e Servicos.
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4. PROFESSORES ORIENTADORES DO PROGRAMA

Orientador

E-mail

CV Lattes

Alfredo Nicodemos da Cruz

Santana

alfredoncs@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/2848860086244868

5. Aline Mizusaki Imoto

alinem.imoto@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/2167061645955832

Ana Lucia Ribeiro Salomon

ana.salomon@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/2834303104665971

Ana Maria Costa

dotorana@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/7288065169001393

Carmelia Matos Santiago dos

Reis

reiscarmelia@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/4923956388814961

Eliana Mendonca Vilar Trindade

elianavilar@yahoo.com.br

http://lattes.cnpq.br/3604974456701204

Fabio Ferreira Amorim

ffamorim@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/2530512413164731

Laércio Lima Luz

laercioll@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/4284141539332724

Leila Bernarda Donatto Gottems

leila.gottems@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/5157357462870217

Luiz Sergio Fernandes de

Carvalho

luizsergiofc@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/5953293236531723

Maria Rita Carvalho Garbi

Novaes

ritanovaes2@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/9467256117507497

Natalia Correa Vieira de Melo

ncvmelo@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/0888088651127864

Osoério Luis Rangel de Almeida

osoriorangel@globo.com

http://lattes.cnpq.br/9908918573248117

Vinicius Zacarias Maldaner da

Silva

viniciusmaldaner@gmail.com

http://lattes.cnpq.br/8142835752538621

5. ORGANIZACAO DA ESTRUTURA CURRICULAR

5.1. Distribuicdo da carga horéria
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O Programa de PoOs-Graduacdo consta de disciplinas de carater obrigatério e de

disciplinas optativas, em forma de créditos com matriz curricular de sistema fechado que

se efetiva mediante a obtencéo de 30 créditos assim distribuidos:

| - 16 (dezesseis) créditos em disciplinas obrigatorias;

Il - 2 (dois) créditos em disciplinas optativas livres;

[l - 8 (oito) créditos em préatica em docéncia orientada;

IV - 4 (quatro) créditos de apresentacédo e defesa da Dissertacdo de Mestrado.

Cada unidade de crédito corresponde ao cumprimento integral de atividades

curriculares equivalentes a 15 horas de aula nas disciplinas ou na Pratica em Docéncia

Orientada. A hora aula é de 60 (sessenta minutos).

Os creditos seréo conferidos aos discentes aprovados nas disciplinas

O estudante devera cursar 30 (trinta) créditos correspondentes as disciplinas e

dissertacdo para obtencdo do titulo de mestre e ter no minimo 75% de frequéncia nas

atividades pedagdgicas.

O Curso de Mestrado académico em Ciéncias para a Saude da Escola Superior de

Ciéncias da Saude é estruturado com um total de 450 horas assim distribuidas: 270 horas

de formacao académica (por meio de aulas tedricas, praticas, teorico-praticas), 120 horas

de estagio em saude, 60 horas para trabalho final de curso.

5.2. Matriz Curricular

DISCIPLINAS OBRIGATORIAS TIPO CREDITOS HORAS CARGA
POR HORARIA
CREDITO

Etica na salde e na pesquisa Obrigatoria 4 15 60

cientifica

Introducdo ao campo educacdo em Obrigatoria 6 15 90

salde

Metodologia cientifica e bioestatistica | Obrigatéria 6 15 90

Pratica em docéncia orientada Obrigatoria 8 15 120

DISCIPLINAS OPTATIVAS

Indicadores de qualidade em Optativa 2 15 30

assisténcia a saude

Métodos e instrumentos de avaliagdo | Optativa 2 15 30

fisica e funcional

Métodos e técnicas de pesquisa Optativa 2 15 30

gualitativa em saude

Modelo de atengéo a saude no Optativa 2 15 30

sistema Unico de saude

Pratica educacional em ambientes Optativa 2 15 30

auténticos

Redacéo e leitura critica de artigos Optativa 2 15 30

cientificos

Apresentacéo do Trabalho Final Obrigatéria 4 15 60
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6. PERIODO DE INTEGRALIZACAO

O periodo de integralizacdo tera duracdo minima de 12 (doze) e maxima de 24
(vinte e quatro) meses. Em circunstancias especiais, e a critério do colegiado pleno do
programa, o estudante poder& obter prorrogacao de até 6 (seis) meses. Caso o estudante
ndo obtenha a titulacdo neste periodo, a matricula sera automaticamente cancelada. A
integralizacdo do mencionado periodo sera computada a partir da data de matricula até a

data de defesa da Dissertacao.

7. TRANCAMENTO DA MATRICULA

O discente podera solicitar trancamento no programa, desde que ndo tenha
ultrapassado o cumprimento do prazo maximo definido no Art. 34 do Regimento, e retorne
em tempo para conclusdo dentro do prazo maximo.

O trancamento pode durar até um semestre letivo, sendo que este trancamento da
matricula ndo isenta o discente do cumprimento do prazo maximo disposto no Art. 34 do
Regimento.

O discente regularmente matriculado sé tem direito a solicitar trancamento apos ter

cursado um semestre letivo, exceto os casos amparados por lei.

8. RENDIMENTO ACADEMICO

A avaliacdo do rendimento académico em cada disciplina e/ou atividade sera
processada com base em todas as atividades realizadas. A frequéncia ao programa €
obrigatdria, ndo podendo ser inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria
estipulada para cada disciplina.

A avaliacdo e o aproveitamento em cada disciplina sdo expressos nos seguintes
conceitos:

A — Satisfatério; B — Insatisfatério; C — Reprovado por faltas.

E facultado ao discente, ao tomar ciéncia da avaliacdo, solicitar revisdo em até 48
horas ap6s a publicacdo dos conceitos parciais ou finais.

Seré desligado, automaticamente do programa o discente que:

| - interromper seus estudos sem anuéncia do Orientador e conhecimento do
Coordenador, de modo que ndo mais possa integralizar o curriculo no prazo maximo
previsto;

II - for reprovado pela segunda vez na mesma disciplina ou atividade curricular;

[l - exceder o periodo maximo permitido para a integralizacéo do curriculo;
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IV - permanecer mais de um semestre sem cumprir disciplina ou atividades, salvo
se estiver unicamente dependente da apresentacdo da Dissertacdo de Mestrado ou
gozando do beneficio do trancamento da matricula;

V - obtiver mais de 02 (dois) conceitos insatisfatorios em disciplinas

9. DEFESA DA DISSERTACAO

A Dissertacdo de Mestrado constitui-se em instrumento obrigatério, no qual o
discente devera demonstrar dominio do tema escolhido, capacidade de sistematizacao de
ideias e utilizacdo de uma metodologia cientifica adequada.

Para a apresentacdo da Dissertacdo de Mestrado o discente devera entregar um
artigo cientifico publicado ou comprovante de submisséo do artigo cientifico desenvolvido
em conjunto com seu orientador relacionado com seu objeto de estudo a periddico
indexado qualificado nos estratos superiores a B3 na Area Medicina | do Qualis/CAPES.

O discente, com anuéncia do seu orientador, solicitar4 a coordenacdo a marcacao
da defesa da Dissertacdo de Mestrado, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias.

A defesa da Dissertacdo de Mestrado sera realizada em sessao aberta ao publico.

O Discente fard a defesa da Dissertacdo de Mestrado perante uma Comisséo
Examinadora constituida por 3 (trés) docentes:

| — Orientador do discente, que a presidira;

Il — Um docente interno a ESCS com titulo de doutor ou equivalente;

[l — Um convidado externo com titulo de doutor ou mestre;

IV — Um suplente (docente interno a ESCS ou externo).

A defesa da Dissertacdo de Mestrado compreendera as seguintes etapas:

| — Instalacdo da Comissao Examinadora;

Il — Exposi¢édo, pelo candidato, dos principais resultados obtidos em sua
Dissertacdo, em um periodo de 30 (trinta) minutos;

Il - Arguicdo do candidato por cada examinador, em prazo ndo superior a 30
(trinta) minutos, garantindo igual tempo para resposta, sendo admitido o dialogo entre
candidato e arguidor, podendo o candidato optar pela forma com a qual deseja responder
as perguntas;

IV - Reunido fechada entre os membros da Comissao Examinadora para atribuicdo
do grau final;

V - Proclamacéao publica do resultado, logo apdés a reuniao.
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A deciséo da avaliagdo da Dissertacao de Mestrado seguird o resultado dos votos
obtidos da maioria absoluta dos membros da Banca Examinadora, e o resultado devera
ser registrado em ata propria.

Na ata devera constar um dos seguintes resultados:

| — aprovado sem restrigcoes;

Il — aprovado com necessidade de modificacéo;

[l — ndo aprovado.

Apés a arguicdo e a aprovagdo pela banca examinadora, o discente devera
entregar a Dissertagdo de Mestrado em sua forma definitiva e parecer do orientador
atestando o cumprimento dos termos sugeridos pela Comissdo Examinadora (quando for
0 caso) a Coordenacdo do Programa no prazo maximo de 30 (trinta) dias, contados da
data da defesa.

Nenhum documento comprobatério de conclusédo sera emitido antes da entrega de:

| — 1 (um) exemplar da Dissertacdo de Mestrado em sua forma definitiva (capa
dura);

Il — 1 (uma) versdo em arquivo eletrénico em formato PDF e DOC da Dissertacao
de Mestrado;

[l — comprovante de nada consta da biblioteca da FEPECS;

IV — assinatura do termo de autorizacdo de publicacdo da Dissertacdo de Mestrado
em sua forma definitiva no Repositorio da Biblioteca da FEPECS.

Ao estudante APROVADO COM NECESSIDADE DE MODIFICACAO, a nao
apresentacdo do trabalho reformulado com ateste do orientador de cumprimento dos
termos de correcdo sugeridos pela Banca Examinadora implicara no desligamento do
estudante do programa.

Ao estudante NAO APROVADO e que ainda dispuser de prazo para integralizac&o
do Curso, sera facultada habilitacdo a exame de outra dissertacdo de mestrado a para da

reformulacéo do anterior, a juizo do orientador.

10. EMENTARIO
> Etica na salde e na pesquisa cientifica - Disciplina obrigatdria
Ementa: Bioética: conceito, contexto histérico e fundamentacdo. Teoria
principialista: beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica. Etica teorica, ética
aplicada, ética profissional, dilemas e conflitos bioéticos em saude. Autonomia do
paciente, parental e do provedor de saude. Alocacdo de recursos em saude: ética

hipocratica, ética teleologica (utilitarista), ética de ontolégica e principio da justica.
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Suscetibilidade, vulnerabilidade e vulneragao. Aborto, reproducgéo assistida, incapacidade,
aperfeicoamento humano e eugenia. Morte e o0 morrer, eutanasia, distanasia e
ortotanasia. Historico de pesquisas antiéticas e da Regulamentacdo Etica na Pesquisa.
Instdncias Regulatorias, Legislagdo nacional e internacional. Comité de ética em
pesquisa. Conselho Nacional de Salde, Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), Resolucdo 196/96 e resolugcdes complementares. Pesquisa com seres
humanos: autonomia e Consentimento Livre e Esclarecido. Pesquisa clinica: estudos
multicéntricos e protocolos de pesquisa com novos farmacos. Bioética e globalizacéo:

turismo médico e pesquisas internacionais.

» Introducdo ao campo educacdo em saude - Disciplina obrigatéria

Ementa: A docéncia no ensino superior. Diferentes abordagens do ensino.
Conceito de educacdo. Teorias sobre o conhecimento e tendéncias pedagdgicas. O
conhecimento na perspectiva sécio-histérica. Relacdo entre teorias do conhecimento e
processos educacionais. Planejamento de ensino-aprendizagem. Abordagem
psicopedagdgica da construcdo da elaboracdo do curriculo escolar. Pedagogia da
autonomia e andragogia. Estabelecimento de Objetivos Educacionais. Taxonomia dos
Objetivos educacionais. Desenvolvimento de competéncia e integracdo teoria-pratica.
Contetudos de ensino. Metodologias ativas de ensino aprendizagem: sala de aula
invertida, gamificacdo, aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem baseada em
equipes e aprendizagem baseada em casos. Integracdo ensino-servico de saulde-
comunidade e metodologias ativas de ensino-aprendizagem. Formacao inicial e formacao
continuada. Educacdo Permanente e Educacdo Continuada. Tecnologias de informacéao e
comunicacdo em saude. Analise critica-compreensiva das politicas de educacédo e de
educacdo em saude e demandas sociais. Diretrizes curriculares nacionais dos cursos da
saude. Legislacdo e diretrizes relacionadas ao Programas de Residéncia Médica,
Residéncia de Multiprofissional de Saude e Internato do Curso de Medicina. Dispositivos
legais da Politica Nacional de Educacdo Permanente. Organiza¢ao curricular baseada em
competéncias. Profissionalismo. O conceito de avaliacdo educacional. Desenvolvimento
de estratégias e instrumentos de avaliacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes,
seus limites e possiblidades e efeitos na aprendizagem. Objetivismo e subjetivismo em
processos de avaliacdo. Modalidades de Avaliacdo de desempenho dos egressos.
Avaliagcdo norma referenciada e avaliacdo critério referéncia. Avaliacdo somativa e

formativa. Como fazer e receber critica. Modelos de avaliacéo integrados. Pressupostos
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tedricos, espacgos pedagogicos, planejamentos, estratégias de intervencéo e pesquisa em

educacdo em saude.

» Metodologia cientifica e bioestatistica - Disciplina obrigatoria

Ementa: Escolas de pensamento: positivismo, funcionalismo, fenomenologia,
materialismo histérico e dialético. Estudo dos paradigmas nas ciéncias: explicativos
(ciéncias naturais) e compreensivos (ciéncias humanas e sociais). Relevancia do Estudo
do Método Cientifico na pratica em saude e contribuicdo social. Abordagens e tipos de
pesquisa na area de saude: estudos primarios e secundarios, estudos observacionais e
intervencionais, pesquisa clinica e experimental, estudos longitudinais e transversais,
estudos retrospectivos e prospectivos, estudo descritivos e analiticos, estudos
controlados, comparativos e autocontrolados, estudos de prevaléncia, incidéncia e
acuracia, estudos aleatorizados e néo aleatorizados, estudos tipo caso-controle, estudos
tipo coorte, ensaios clinicos (controlados, cruzados, por agrupamento e fatorial), revisées
de escopo, revisbes sistematicas de literatura e meta-analises. Ensaios clinicos: fases
pré-clinica, |, Il (Ila e lIb), Il e IV. Estratégias de busca de informacdes. Planejamento da
coleta de dados. Populacdo de estudo, randomizagcdo e mascaramento. Definicdo dos
desfechos. Planejamento de analise estatistica: conforme protocolo (“per protocol
analysis”), por intencdo de tratar (“intent to treat”), por intengdo de tratar modificada
(“modified intent to treat”) e como tratado (“as treated”). Tamanho da amostra e poder
estatistico. Instrumentos de coleta de dados e registro. Validade e precisdo. Dados
basais, randomizacdo e monitoramento. Tipos de variaveis, escalas de mensuracao,
medidas de tendéncia central, de disperséo e variabilidade, intervalos de confianca para
médias e proporcdes. Organizacdo, apresentacdo de dados, representacdo tabular e
grafica e identificagdo de valores atipicos (“outliers”). Probabilidade e aplicages,
distribuicdo de probabilidade: binomial, Poisson e normal. Conceito de risco, medidas de
associacao e de efeito. Medidas de acuracia: sensibilidade, especificidade, valor preditivo
positivo, valor preditivo negativo, razdo de verossimilhanca positiva e razdo de
verossimilhanca negativa. Risco absoluto, risco relativo e nUmero necessario para tratar.
Validade e preciséo. Inferéncia para comparacéo de dois grupos: inferéncia sobre medias,
medianas e propor¢des. Amostras independentes e pareadas. Métodos de escore de
propensdo. Inferéncia para comparacdo de mais de dois grupos: médias, medianas e
proporcdes. Significancia estatistica e testes de hipoteses. Erros do tipo I, do tipo Il e
poder do teste. Correlacdo e regressao. Teste de hipoteses para meédias e proporgdes.

Curvas de sobrevida. Andlise de variancia. Testes ndo paramétricos. Estudos de
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equivaléncia, ndo inferioridade e adaptativos. Estudos pragmaticos. Estudos de custo-

efetividade.

» Préatica em docéncia orientada - Disciplina obrigatéria
Ementa: Atividade curricular definida como a participacdo de estudante de pos-
graduacdo no Programa Educacional de Mddulos Tematicos em atividades de
Aprendizagem Baseada em Problemas, servindo para a complementacdo da formacao

pedagdgica, sob a supervisdo de um tutor e um orientador.

» Indicadores de qualidade em assisténcia a saude - Disciplina optativa
Ementa: Andlise critica de indicadores e pactuacdo de metas. Principais sistemas
de informacao em saude: cenario atual e perspectivas. Utilizando indicadores para analise
da situacdo de saude. Gerenciamento da informacao e tomada de decisées na atencao
basica: importancia e dificuldades da producdo de dados em nivel local. Seguranca e
confiabilidade da informacdo nos registros eletrénicos. E-Sus. Ferramentas de utilizacdo
de informacdo para programacao local. Instrumentos de divulgacdo da informacédo em

nivel local. Noc¢des gerais do georreferenciamento.

» Métodos e instrumentos de avaliacao fisica e funcional

Disciplina optativa

Ementa:

Desenvolvimento de habilidades e interesses para pesquisa qualitativa em saudde.
A histéria dos métodos qualitativos. Bases epistemoldgicas da Pesquisa Qualitativa.
Delineamento de Pesquisa Qualitativa. Selecdo dos Sujeitos e local de estudo. Técnicas
de coleta e registro de dados. Andlise e interpretacdo dos resultados. Critérios de
cientificidade dos métodos qualitativos.

» Métodos e técnicas de pesquisa qualitativa em saude - Disciplina

optativa
Ementa: Desenvolvimento de habilidades e interesses para pesquisa qualitativa em
saude. A historia dos métodos qualitativos. Bases epistemoldgicas da Pesquisa
Qualitativa. Delineamento de Pesquisa Qualitativa. Selecdo dos Sujeitos e local de
estudo. Técnicas de coleta e registro de dados. Analise e interpretacdo dos resultados.
Critérios de cientificidade dos meétodos qualitativos. Softwares de apoio a analises

gualitativas.
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» Modelo de atencdo a saude no sistema unico de saude - Disciplina
optativa

Ementa: Contextualizacao histérica, politica e social do sistema de saude no Brasil.
Avancos e desafios do Sistema Unico de Saude (SUS). Apreciacdo das praticas politicas,
institucionais e técnicas na viabilizacdo do modelo de atencdo a saude. Analise critica da
informacdo e dos meios de difundir e utilizar os resultados de programas especificos
voltados para populacdes de risco e agbes de promocao da saude. Desafio do SUS na
integracdo entre ensino, servico e comunidade com uma visdo humanitéria, valorizando o

trabalho interdisciplinar.

» Préatica educacional em ambientes auténticos - Disciplina optativa
Ementa: Atividade curricular definida como a participacdo de estudante de pos-
graduacdo em atividades de ensino dos Programas de Educacionais Habilidades e
Atitudes e Interacdo Ensino — Servicos e Comunidade da Escola Superior em Ciéncias da
Saude, servindo para a complementacao da formacdo pedagdgica, sob a supervisao de

um tutor e um orientador.

» Redacdo e leitura critica de artigos cientificos - Disciplina optativa

Ementa: Aspectos logico-estruturais de um artigo cientifico (titulo, resumo,
introducdo, métodos, resultados, discussdo, conclusao e bibliografia). Estratégia de busca
de artigos cientificos (Pubmed, Embase, LILACS e Google académico). Leitura critica de
artigos (CONSORT, STROBE, STARD e PRISMA). Citacdo e uso de ferramentas de
gerenciamento de referéncias bibliograficas (Mendeley). A escolha da revista cientifica,
onde publicar e o que é um periddico indexado (Qualis CAPES, O processo de submissdo
(autoria e ordem de autoria, o papel do editor, carta de apresentacdo, sistemas de
submissao e acompanhamento do processo de submissédo). Critérios de avaliacdo de um

artigo. Viés de publicacao.
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